
 

شکستگی های اندام فوقانیجراحی  بعد از عملخود مراقبتی   

قاء سلاهت هزکش آهَسشی درهاًی شْیذ هذًیٍاحذ ارت  

. شوَد  هی  کاهلاً دٍ تكِ  ؛ استخَاى کاهل  شكستگی -1:دارد  هختلف  اًَاع  شكستگی.  است  اس سقَط  هعوَلاً ًاشی  استخَاى  شكستگی

ِ کواهلاً    ؛ استخَاى( گیاّاى  ساقِ  شكستگی  شثیِ)  ًاکاهل  شكستگی-2 ِ   شكسوتگی  -3.شوَد  ًووی   دٍ تكو   ؛ در هحول  ای چٌذقغعو

ُ   را پارُ  ، پَست شذُ  شكستِ  استخَاى ،تاس  شكستگی -4.ٍجَد دارد  اس دٍ قغعِ  تیش  شكستگی ِ   شكسوتگی -5، اسوت   کوزد   تسوت

ٍارد   استخَاى  رٍی  فشار سیادی  حالت  ؛ در ایي شذى  اس فشزدُ  ًاشی  شكستگی-6.  است  ًكزدُ  را پارُ  پَست  شذُ  شكستِ  استخَاى

  . شكٌذ رٍد ٍ هی فزٍ هی  در ّن  استخَاى  آیذ ٍ ساختواى هی

 .شكستگی ّای کوزتٌذ شاًِ ای ، تاسٍ، آرًج ٍ هچ دست ٍ اًگشتاى دست است  : شكستگی ّای اًذام فَقاًی شاهل

 
 

ٍ  درد–تاعوج پیشوگیزی اس ٍرم    ، هْن است ( تالاتز اس سغح قلة ) تالا تز قزار دادى عضَ گچ گزفتِ 

در هوَرد  ) .تحوز  داشوتِ تاشویذ   تزای پیشگیزی اس یثَسوت ٍ آهثوَلی    .هی گزدد زساًیقغع خًَ

شكستگی دست ، در صَرتی کِ هشكل در ًاحیِ گزدى ًثاشذ ، تایذ ٌّگام ًشستي ٍ خزٍج اس تخت 

 (تزای پیشگیزی اس ادم ٍ درد ، دست تِ گزدى آٍیشاى شَد
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رٍغوي سیتوَى ٍ   -پوزٍتییي -ثهیَُ جات سزشار اس ٍیتاهیي –هصزف سثشیجات )شاهل غذاییرصین 

 .هی تاشذ(هایعات ، لثٌیات کن چزب ٍ غذاّای حاٍی آّي هاًٌذ گَشت قزهش ، جگز ، غلات 
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ٍ پاًسواى عثو  دسوتَر پششوک     داریذ تویش ٍ خشک ًگِ  راپاًسواى ًاحیِ عول در صَرت داشتي 

 .شَدتَسظ کادر درهاى اًجام 
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تایذ عضَ هحل عول  شذُ را تا چٌذ لایِ ًایلَى ٍ یا کاٍرّای هخصَص تپَشواًذ توا    ٌّگام استحوام 

 .خیس ًشَد
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حاًیِ ٍ رّا  3فشاردادى هَضع تا اًگشت در عزض ) ذ ٍ سهاى پزشذگی هَیزگی یرًگ عضَ را ًگاُ کٌ

ذ ٍ در صَرت تزٍس هشوكل توِ پششوک    یرا ارسیاتی ًوای( کِ تایذ رًگ تِ حالت عثیعی تزگزددکزدى 

 .ذیهزاجعِ ًوای
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 6 .ذیتزای کاّش تَرم ٍ درد اس کوپزس سزد استفادُ ًوای

 

 7 .دارٍّای تجَیش شذُ تَسظ پششک تایذ در سهاى ّای هقزر، عث  دستَر هصزف شَد

 

تة تالای  –چزکی ٍ خًَزیشی ًاحیِ عول  -تزشح سیاد )علائن  ّشذارّای هزاقثتی  در صَرت ٍجَد 

-گزهی پَسوت ًاحیوِ عوول   –تَرم ًاحیِ عول -عذم حس ٍ حزکت عضَ–درجِ ساًتی گزاد 3.85

، ًقاط قزهش رًوگ رٍی  تٌگی ًفس ٍ کاّش سغح َّشیاری  -درد قفسِ سیٌِ  -دردغیزقاتل کٌتزل 

 .شَدتِ پششک هعالج یا اٍرصاًس هزاجعِ ( تغل شكن ، گزدى ، تاسٍ ٍ سیز 
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